Hilfetelefonnummern Rote Banke ]ﬁ[

Hier kannst du einfach und
annonym anrufen:

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen:
24h erreichbar - Tel. 116 016

BIG-Hotline: Bei hauslicher Gewalt
24h erreichbar - Tel.030 611 03 00

Stop-Stalking: Bei Stalking, Nachstellen
und Belastigung
Tel. 030 22 19 22 000

Beratungsstellen fir TIN* (trans-,
inter-, nicht binare Personen)

GLADT e.V
Tel. 030 587 684 9300

Hilfe und Unterstiitzung bei
sexualisierter Gewalt

LARA - Fachstelle gegen sexualisierte

Gewalt an Frauen*®
Tel. 0302 16 88 88

Casa Kua
Tel. 030 6548 3344

Wildwasser - Selbsthilfe & Beratung
Friesenstr. 6, 10965 Berlin
Tel. 030 693 91 92

Beratungsstellen fiir Frauen @
Hier sind geschutze Orte, wo du dich M
beraten lassen kannst und dir zugehort

wird:

Frauenberatung TARA

Adresse: Ebersstra3e 58 , 10827 Berlin
Tel. 030 78718340

LesMigras
Tel. 03021 91 50 90

@ Chats

Auf diesen Websites kannst du
dich ganz unkompliziert und
anonym Uber einen Chat
beraten lassen:

¢ Onlineberatung.hilfetelefon.de
» Hilfetelefon.de

e NummergegenKummer.de
o Big-hotline.assisto.online

Frauenberatung Bora
Adresse: Albertinenstr. 1, 13086 Berlin
Tel. 030 927 47 07

Fir aktue Schutzangebote bei hauslicher
Gewalt, kannst du hier hin:

Frauenhaus Cocon
Tel. 030921 61 18 36

AWO Frauenhaus Berlin
Die Notunterkunft fur gewaltbetroffene
Frauen™ erreichst du unter:

Tel. 030 509318513. oder

01709693578 Gy ueayhaseaSy.:
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